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COGRAFI ISARETLE TACLANAN GELENEKSEL GRANLERIMIZ

MILAS ZEYTINYAGI

Milas ilgesi simrlan igindeki "memecik” —
tiirii zeytin agaclanndan erken dinem- || & ===
de hasat edilen zeytin tanelerinin en
lasa siirede soguk sikim yontemiyle si-
lilmasiyla "Milas Zeytinyad” elde edi-
lir. Milas zeytinyad, diger bélgelerin
zeytinyadlanndan polifenol ve oleik || -
asit gibi yararh bilegenlerinin yliksekligi ||

ve yodun aromasi ile ayniir, =

tin tanelerinin ﬂﬁhw ha;lad-ﬁl
zeytin taneleriyle hazilanir. Keskin by
gaklarla ild veya i cizik atlan zeytin ta-
nelerinin salamura edilerek tatlandsn-
hr. Sonra kavanozlara koyulup lzerine
Milas zeytinyad eklenir. Her kavanoza,
birkag limon dilimi eklenir

¢ yesi veya yesilden pembeye donmeye

MILAS EKSILI ZEYTINI

Milas ilge simirian igindeki yetisen me-
meck zeytinleriyle hazidanan Milas'a I ,& ]
ozgl sofralik bir zeytin cegitidir. Rengl e

——
baglamis memecik tirll zeytinler top- i
larur Keskin bir bigakla ikiser veya ticer L&
gizik atilr. Gizilen zeytinler bir kavano- =
za doldurulur.

| MILAS CEKISKE ZEYTINI

| Mias Gekiske Zeytini, “memecik” t- o
il

Tii zeytin agaglanndan Eyiil aynda el
le smintarak toplanmis tam olgunlas-
mamg yesil zeytin tanelerinin, gekir-
dekler lanimayacak gekilde bir tagla
hafifce kinimasindan sonra su ve kaya =
fuzu ile tatiandmimasiyla hazirlanir. I i I

MILAS CIGER KAVURMA

Milas Ciger Kavurmasi; dana cigerinin :
zegninyagc?nda kavrulmas surecl'igleya- I ] l
pili Kavurmada asitlik derecesi enfaz. | ==arzs==
Ia1olan ve memecik zeytinlennden el- S

de edilen Milas Zeytinyag kullambr, it
Beslenmesinde rpancan kiispesi

gibi hazr yemmamlmayan dana- I —:"_ I
lardan giinlisk olarak elde edilir.

MILAS KOFTESI

Milas Kaftesi; gunlik kesim danamn
kaburgalanndan siynlan az yagh etin

makinede iki kez cekilmesiyle haziria- |.....‘_.._..'i_l_'.;:.....l
l i |

nan taze kiyma ile yapilir. Igine tuz d-
sinda higbir baharat veya sogan katl-
maz. Yogurularak hazirlanan kifteler,
iki saat dinlendirilir, sonra ia 0
dun kiimiirii ateginde pigirilir. Pidelerie
servis edilir.

MILAS EL HALISI

Milzs El Hallan kirmanla egrilmis ve
kik boyalarla renklendirilmis hal iple- I O_I
riyle dokunur. "Ceyrek, "Namazla', | ~=momses
"Seccade”, "Karyola®” ve "Taban Hahs" .
adlaryla iig farkl boyutta dokunan Mi- i

las el hallan desenlerine gire aynca
ad alirlar. Baslan renk tzelligi seftali kir-

mizsi ve turuncuya calan koyu sandr, "_l

MILAS TEPSI BOREGI

Milas Tepsi Baregi, yoresel otlann ¢o-
kelek peyniri ve zeytinyadi lle kangs- | [ o |
nimastyla hazirianir. Milas tepsi bore- | seemmmceus
ginin yapiminda, mevsimine gore do- —
gadan toplanan 7 gesit ot kargmi kul-
lanilir. DoGada kendiliginden yetigen
otlar, Milas tepsi biredine ayn bir lez-
zet katar,

MILAS EKSILI KOFTE

Milas'in ozel yemeklerinden biri olan
Milas Elsili Koftesi gelenek ve gore-
nekierinin yagatlddr dugiin, sunnet,
meviitlerde yapilan otantik bir yemek-
tir. Nohutla ve eksili sosla yapilan Mi-
las Eksgili Koftesi odun atesinde piser
ve tadina doyum olmaz.
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MILAS VEKILHARCI

Milas'ta ylzlerce yibk cok zengin ye-
mek kiitiriniin iginde dugin yemek- | = o |
lerinin bastaci VEKILHARCE. Yapibsi | csmmymncomss:
yoniinden mantry! lndlm da yapihg it
ozeliikieri ve lezzeti b rman- R

tdan farkh ve ¢ok daha lezzetli bir ye- Skt
mektir. Yapihig zahmetli ve ugrastinc o
irspactes L=l

MILAS CAYKAMA

Milas Caykamas:, yoresel otlarla ates
listiinde tepsi iginde pisirilen Milas'a [_ A |
ozgl bir lezzettir. Zeytinyagh olmas ve
igine de bol yesilik katilarak yapil-
mas sebebiyle oldukca vitamini bol ve
hafif bir lezzet olan Milas Caykamasi,
tepside piserken lizerine Milas Zeytin-
yag gezdirilic.
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" efine benzetilen gintann kavurmasi gok I e I

MILAS CINTAR KAVURMA

Milas bélgesinde yetisen gintar manta-
n, dogal hayatin bize sundugu degeri | [ o
nimetierden biridir ve diger mantar tir- | ==<szims==
lerinden farkhdir. Yadish bdigelerde i
kendi liginden yetisir ve besin agisin- i
dan okdukga zengindir. Geneliikie kuzu AT

lezzetlidir.

' MILAS KANLI KAVURMA

Milas Kanli Kavurma, yeni kesilmis ta- 2
vuktan yapilu. lyice temizlenen kiy ta- !...‘_rhé_:
vufu ocakta ates lzerine tutularak var
sa iizerinde kalan tlyler yalalarak te-
mizlenir. Satirla kiclik parcalar halin-
de dofranarak pigirilir. Cok lezzeth bir
yemektir,

[

. metodia retilmigtir. Saf ve dogal bir te-

MILAS ZEYTINYAG SABUNU

%100 saf zeytinyagindan gelenekssl I_.O

mizlik, balom GriinGdr. El, yiz ve vil- | st
cut temiziigi kullaniminda cildi besler i S

wve dofal olarak nemlendirir. Saglarda e
kullamichginda zeytinyaginin benzersiz

yapist lle saclan guclendirr, pariak bir L
giriniim kazandinr. ILI
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